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Les Remédes de Grand’'mére ne se perdront pas...

Germaine Cousin-Zermatten est née en 1925 & Saint-Martin, sur la rive droite du Val
dHeérens ou elle réside toujours, elle y est sumommée la « fée de lor vert ». Au fil du
temps elle a transmis ses connaissances par le biais de livres et séminaires.

« Les Remedes de CGrandmére ne se perdront pas. .. » regroupe une parfie importante
de ses connaissances, réactualisées avec le temps suite aux échanges et expériences
de tous ceux qui ont partagé avec elle cette passion de la nature et de ses pouvoirs.

Ce livre est aussi une invitation & la transmission dans lesprit de la tradition. Son fils Ray-
mond Cousin raconte comment il est tombé dans la marmite dés son enfance et que
durant tous ses voyages et expériences, il a pu constater que toutes les traditions ont
le méme fondement et la méme meére : la Nature. L'étroite collaboration entre Cermaine
et son fils Raymond donne force et dimension & la transmission dun savoir qui ne doit
pas se perdre.

Soigner avec des remédes de grand-mére, ce n'est pas seulement posséder un certain
nombre de recettes... C'est un état d'esprit, ou celui qui soigne est aussi important
que le reméde, son action attentionnée fait partie du reméde.

Cueiliir et sécher des plantes, préparer ou confectionner des remedes, les appliquer
avec aftention sont des actes qui sont naturels et nous reconnectent avec la Nature.

Dans sa préface, Alain Coutaz fondateur et Président de Mednat Expo souligne que
ce livre est un cadeau pour celles et ceux qui veulent découvrir ou réapprendre les
richesses que Dame Nature nous apporte au quotidien.
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Grossmutters Heilmittel werden nicht vergessen. ..

« Grosmutters Heilmittel werden nicht verloren gehen. .. » ist die Neuaufloge der monogra-
fischen Ausgabe » Gesundheitsrezepte unserer GrossmUtter », Uberarbeitet, ergénzt durch

« Wohltuende Krautertees, je nach Johreszeit und Alter » und « Wickel (Umschlage),
Kompressen, Fult- und Handbader ». von Editions Cabédita. Sie halben 3 Bucher in ei-

nem im Vierfaroendruck |

Germaine Cousin-Zermatten wurde 1925 in Saint-Martin auf der rechten Talseite des Val
dHeérens geboren, wo sie immer noch lebt und als die «Fee des grinen Coldes» bekannt ist.
Seit vielen Jahren gibt sie ihr Wissen weiter: Es wurde aufgezeichnet und liegt heute in drei
Buchem vor: «Les Remedes de Grandmeére ne se perdront pas. .. » (bereits in 4. Auflage),
«Les Pouvoirs de la Lune» und «Les Recettes de cuisine de Grandmere ne se perdront
pas. ... ». Sie sind ausschliesslich auf Franzésisch erhaltlich.

Das Werk «Grossmutters Heilmittel werden nicht vergessen. .. » umfasst die wichtigsten Ele-
mente ihres Wissens. Es wurde aufgrund von Gespréichen und Erfahrungen all jener, die ihre
Leidenschaft fur die Natur und ihre wertvollen Gaben teilen, laufend aktudlisiert.

Das Buch ladt auch dazu ein, dieses alte Wissen weiterzugeben und die Tradition zu ehren.
Ihr Sohn Raymond Cousin berichtet, wie auch er als Kind sozusagen in den Kessel mit dem
Zaubertrank fiel und auf seinen Reisen und bei seinen Begegnungen feststellen konnte, dass
dlle diese fraditionellen Heilmittel auf dieselbe Quelle zurickgehen: auf Mutter Natur. Die
enge Zusammenarbeit von Germaine und threm Sohn Raymond verleiht der Uberlieferung
von altem Wissen Kraft und Tiefe. Es darf nicht in Vergessenheit geraten.

Das Pflegen und Heilen mit Crossmutters Mitteln beschrénkt sich nicht auf eine Rezept-
sammlung, es ist eine innere Uberzeugung, bei der die pflegende Person ebenso wichtig
ist wie das Rezept, denn ihre Zuwendung und Fursorge sind Teil des Heilungsprozesses. Das
Sammeln und Trocknen der Kréuter, die Zubereitung und Herstellung der Heilmittel sowie ihre
umsichtige Anwendung sind natirliche Handlungen, die uns wieder
Germaine und Raymond Cousin mit Mutter Natur verbinden.
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Les Pouvoirs de la Lune
Sagesse populaire et astuces lunaires éprouvées au fil du temps

La chance guont eue Germaine et son fils Raymond Cousin de cotoyer des per-
sonnes détentrices dune sagesse ancestrale, et la collaboration avec Pierre-Alain
Indermihle, de la fondation Ecojardinage.ch, ont permis de vous fransmettre aujour-
dhui ce savoir.

«IIn'y a pas de vie organique sur terre qui ne soit reglée par les mouvements du Soleil
et de la Lune. Autrefois, les fravaux ménagers et agricoles, les soins apportés aux gens
et aux animaux étaient planifiés en fonction des cycles lunaires et des signes du zo-
diaguex. Les anciens, grace & leurs facultés dobservation, avaient des connaissances
étendues et précises sur le « moment propice » pour agir dans leurs entreprises, cultures,
élevages, travaux dentretien et ménagers. Les qualités du « moment propice » dépen-
dent, pour une grande part, du cycle lunaire. Pleine lune, nouvelle lune, ascendante ou
descendante, croissante ou décroissante, en apogée, périgée, nceuds lunaires et po-
sition de la lune dans le zodiague sont autant déléments importants qui influencent le
résultat. Ce livie permet & la fois de comprendre tous ces éléments et de vous guider
afin de trouver le « moment propice » pour vous faire opérer, planter vos légumes ou
récolter, réaliser divers fravaux de la maison, de la coupe des ongles au marioge, en
passant par quelques dictons de nos anciens et un fourmillement de conseils précieux
pour le jardin.

Dans sa préface, Martine Roussard astrologue et métaphysicienne & Paris écrit : son
contenu est technique et léger, ouvert vers les sciences du Ciel nécessaire et précieux
pour approfondir les sciences de la Tere, aérien et nutritif pour [éme et le corps. Re-
mercions les auteurs de cette prouesse, ils nous opportent le « clair de lune ».
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Les Recettes de cuisine de Grand’'mére
ne se perdront pas...

Germaine Cousin-Zermatten est née en 1925, entourée de 13 fréres et sceurs, &
Saint-Martin, sur la rive droite du Val dHérens ou elle réside toujours, elle y est sumommée
la « fée de lor vert ». Au fil du temps, elle a transmis ses connaissances qui sont aujour-
dhui accessibles dans 3 ouvrages : « Les Remedes de Crandmeére ne se perdront pas. . .
» qui en est & sa 3° édition ; « Les Pouvoirs de la Lune » et les « Les Recettes de cuisine
de Grandmere ne se perdront pas... » qui est le demier de cette trilogie qui regroupe le
savoir et le savoir-faire des « anciens ».

Cet ouvrage a été réalisé par Germaine qui a fransmis fout le savoir des anciens sur les
plantes comestibles, son fils Raymond Cousin fort de son expérience de cuisinier restau-
rateur et sa compagne Marie-France Millasson photographe professionnelle.

Cest donc avec les yeux que vous pourrez manger ces plats merveileux avant de partir
en cueilette et vous mettre & vos fourneaux.

Le grand-pere de Germaine avait coutume de dire : « & la maison, on n'a que ce guon
apportel », et les enfants arivés les mains vides repartaient chercher les feuilles de dents-
de-lion, des brassées dépinards sauvages, des bouguets de délicats silenes. L'ortie se
frouvait tout & coté, compagne fidéle de thomme, & lombre des granges.

Comme eux vous chercherez les hampes de serpolet sur les murs de pierres seches, les
figes parfumées de la sariette, loseille et son goUt piquant, vous aussi, vous ferez le
beurre aux herbes.

Avec eux, humez, choisissez, cueillez etf, dans un joyeux tourbillon entre la table, le bassin
et le poéle, confectionnez soupes, gratins, beignets, salades fleuries. Accueillez le visiteur
avec un petit vere de « cette bouteille » ou la feuile a partagé sa couleur, la fleur son
parfum, ou la tige bien droite remercie encore le soleil, alors vous aussi vous verrez mon-
ter dans les yeux du passant, une lumiére de montagne. ...
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Les Receltes ce cuising de
Grand mere ne se perdront pas...
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Les Rouages de la vie

Martine Roussard, astrologue, métaphysicienne et numérologue vous guide dans le
décryptage des rouages de lexistence humaine. Un mécanisme frés clair composé de
4 roues : la roue de [adolescence, [age de lopprentissage ; la roue de [adulte, [age
du mdrissement des expériences ; la rove du grand-pére, [age de la disponibilité et la
roue de ldieul, [age du don. Chague roue est composée de 9 petites roues représen-
tant une période de 3 ans.

« Les Rouages de la Vie » est une grille de lecture en quatre étapes sur 108 ans, des
prises de conscience successives, un véritable yoga individuel et une thérapie philoso-
phigue. Un ouvrage limpide expliquant les principes avec leur application dans la vie
quoftidienne.

Un mouvement & quatre temps ou chagque temps a sa propre horloge. La compréhen-
sion de ces rouages et de ce quils contiennent comme mémoires permet de com-
prendre pourquoi nous sommes confrontés sans cesse & des évenements physiques,
émotifs, intellectuels et spirituels qui se reproduisent. La philosophie des rythmes et des
cycles qui régissent nofre vie peut éclairer notre devenir et aider ['affranchissement des
perturbations et tourments qui empoisonnent une existence et méme, si possible, des
scories des vies passées (karma).

Rien ne change tant qu'on ne change rien La compréhension des Rouages de la
Vie améne une vision claire de tout état de stagnation et stimule notre esprit créatif et
réactif vers une libération.
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Les 7 Secrets de nos Ancétres

Martine Roussard, astrologue métaphysicienne et numérologue apporte avec cet
ouvrage une autre représentation de soi & lintérieur de sa famille, peut-étre déja
peut-étre construite pour certains et pour tous ceux qui, sans obligatoirement avoir
une descendance, sont apparentés & la famille humaine et & une famille plus uni-
verselle. « Les 7 Secrets de nos Ancétres » est un maillon de la grande chaine de
la vie : étre en vérité avec soi, libre, pour que la roue toumne sans heurt, avec cons-
cience et maitrise de soi pour atteindre son indépendance. Martine Roussard nous
invite & une réflexion majeure posée & chacun dentre nous : [éfre humain peut de-
venir prisonnier de ce quil ne sait pas, prisonnier de la mémoire des « faits » et
dune vérité non révélée aux origines indéfinies. Cela peut aller jusqu'a lignorance
de nofre véritable identité.

Chacun de nous a besoin de se reconnaitre et de sexplorer pour se sentir pleine-
ment exister. Le travail passionnant de toute ma vie qui commence par connaitre
les 7 Secrets de ses ancétres. ..
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Au Banqguet des Planétes

« Au Banguet des Planetes » est le froisieme ouvrage de Martine Roussard, astro-
logue métaphysicienne et numérologue, publié aux Editions Santissa, apres « Les
Rouages de la Vie » et « Les 7 Secrets de nos Ancétres ». Une frilogie exception-
nelle qui contient des enseignements rares et précieux.

L'application de lor philosophie a lastrologie permet de ressentir les planétes en
soi et de composer avec elles, au lieu de s'en croire les victimes. A fravers la con-
naissance métaphysique de IThomme et du systeme solaire, du processus dincama-
tions et de désincarnations successives, on peut comprendre les €léments qui cons-
tituent nos différents corps, leur rapport avec les planétes et les interactions avec
notre karma résultant de nos vécus antérieurs. Dés lors, nous sommes en mesure de
saisir la mise en place des circonstances et des facteurs qui constituent notre
theme.
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