Die Kur « Mond »

Unser traditionelles Wissen hat uns immer gesagt, dass, wenn wir eine bestimmte Pflanzenmischung bei Vollmond, und eine Andere bei
Neumond trinken, unser Korper gezwungen wird Fett zu eliminieren. Keine Didt, keine korperliche Tatigkeit. .. Dies ist auch eine hervorragende
Prophylaxe (physisch, psychisch und geistig) auch fur jene, die kein Cewichtsproblem haben. Lediglich eine natiriche Mischung am Tag des
Volmondes und des Neumondes trinken (1 Tropfen per Kilo Kérpergewicht in ein-einhalo Liter Wasser, max. 90 Tropfen). Nichts essen und
kein Schwarztee, Kaffee, oder Alkohol zu sich nehmen. Nur flaches Wasser oder ein anderer Tee.
Man kann auch fasten, ab 18h des Vortages bis 18h des Tages des Neu- oder Volmondes. Falls es einem nicht moglich ist am Tag des
Mondes zu fasten, kann man es am Vortag oder am Tag danach machen, das ist besser als 14 Tage zu warten. Falls sie beim ersten Fasten
Kopfschmerzen bekommen, ist dies eine normale Reaktion, dies kommt vom Ausscheiden der Giftstoffe.
Fur jene die Unterzuckerungen machen, zu starke Kopfschmerzen bekommen, die sich am néichsten Tag zu unwohl fihlen oder zu mude sind.
Ihr ksnnt eine Monodiat an Stelle des Fastens machen. Das heisst zum Beispiel, nur Trauben oder nur Apfel oder nur gedémpfte Chicoree
essen (das gleiche Lebensmittel wahrend 24 Stunden, Frichte oder Gemisse).
Man kann es auspendeln oder kinesiologisch prifen, ob die Zusammensetzung der Pflanze einem entspricht oder ob man es anpassen
muss. Sie konnen diese Kur solange machen wie sie wollen.

Am Tag des Vollmondes
In der Periode des zunehmenden Mondes, wurde |hre Leber sehr gefordert, jetzt muss man sie reinigen. Sonst leiden sie an Bléhungen und
Fett wird eingelagert. Eine speziele Zusammensetzung von Pflanzen, die auf die Leber und die Gallenblase Einfluss habben, helfen das
Uberschussige Fett zu eliminieren.
TradiphytAlpo (Wasserloslicher, Glycerolischer und alkoholischer Pllanzenextrakt)

Lowenzahn
Rosmarin
Wilder Chicorée
Mariendistel
Am Tag des Neumondes

In der Zeit des Neumondes, arbeiten ihre Nieren auf Hochtouren. In diesen Tagen muss man sie mit einer spezifischen Pflanzenmischung, die
die Nieren anspricht reinigen.

Sonst wird das Uberschissige Wasser in |hren Zellen eingelagert. Diese Pflanzenmischung erlaubt es lhnen, das Uberflissige Wasser
auszuscheiden und Zellulitis abzubauen.

TradiphytAlo (Wasserléslicher, Glycerolischer und alkoholischer Pflanzenextrakt)
Barentraube

Goldwte

Kleines Habichtskraut

Echtes Madesuss

Katzenbart

Farberkrapp

Fdr jene, die ein seridses Gewichtsproblem haben oder einen Metabolismus der Mohe hat auszuscheiden:

Sie erreichen noch ein besseres, oder schnelleres Ergebnis, wenn sie den gesamten Mondzyklus einbeziehen.

Die 7 Tage des ersten Halbmondes (1.Halbmond - am Vortag des Vollmondes) tiinken sie in Wasser oder Tee, 2-3 mal pro Tag 20-25
Tropfen von der Mischung « Vollmond » (fir die Leber). Normal essen

Am Tag des Vollmondes (eventuell leicht frihsticken) nichts mehr essen bis zum néchsten Morgen (oder mono-Didt ohne Frihstick).
Trinken sie Jber die 24 Stunden ein-einhalb Liter Wasser mit 1-em Tropfen pro Kilo Kémoergewicht, max. 100 Tropfen, der Mischung

« Vollmond ». Wenn méglich dazu noch 2 It flaches Wasser und Tee frinken.

Die nachsten 7 Tage normal essen.

Wéhrend den 7 Tagen des Letzen Halbmondes (vom Letzen Halbmond bis zum Vorabend des Neumondes) 2-3 mal pro Tag 20-25
Tropfen der Mischung « Neumond » in etwas Wasser oder Tee tinken.(for Nieren und Blase) Normal essen.

Am Tag des Neumondes (evil. Leicht frihsticken) nichts mehr essen bis zum Néachsten Tag (oder mono Dicit, dann aber ohne Frihstick).
Trinken sie Uber 24 Stunden ein-einhalb Liter Wasser mit einem Tropfen pro Kilo Kémoergewicht der Mischung « Neumond », wenn moglich
dazu 2 It flaches Wasser oder Tee trinken.

Die néchsten sieben Tage normal essen.

For jene die Probleme mit der Ausscheidung haben, nicht nach 18 Uhr zu Abend essen. Ab 18 Uhr trinken sie 1 bis 3 Tassen Tee, Wasser
mit den Tropfen oder flaches Wasser.

2 x 50 ml : CHfr. 39.-
DIE MONDPHASEN VON 2023 BIS 2025

VOLLMOND NEUMOND
03 Juli 23 23 Mai 24 13 April 25 18 Juni 23 8 Mai 24 27 April 25
01 August 23 | 22 Juni 24 12 Mai 25 17 )uli 23 6 Juni 24 27 Mai 25
31 August 23 | 21 Juli 24 11 Juni 25 16 August 23 5uli 24 25 Juni 25
29 Sept. 23 | 19 August 24 | 10 Juli 25 15 Sept. 23 4 August 24 24 Juli 25
28 Okt.23 18 Sept. 24 | 9 August 25 14 Okt. 23 3 Sept. 24 23 August 25
27 Nov. 23 17 Okt. 24 7 Sept. 25 13 Nov. 23 2 Okt. 24 21 Sept. 25
27 Dez. 23 15Nov. 24 | 7 Okt. 25 13 Dez. 23 1 Nov. 24 21 Okt. 25
25 Jan. 24 15 Dez 24 5 Nov. 25 11 Jan. 24 1 Dez 24 20 Nov. 25
24 Feb. 24 13Jan. 25 5 Dez 25 10 Feb. 24 29 Jan 25 20 Dez. 25
25Marz 24 12 Feb. 25 3Jan. 26 10 Marz 24 28 Feb. 25 18 Jan. 26
24 April 24 14Marz 25 | 1Feb. 26 8 April 24 29 Marz 25 17 Feb. 26
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