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Vin de prêle (diurétique)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  160

Vin rééquilibrant . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        160

Vin de reine-des-prés (sédatif et diurétique) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    161

Vin de sauge (désintoxiquant) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              161

Plantes médicinales pour se soigner  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              162

Propriétés des plantes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    162

Absinthe • Artemisia absinthium L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          166

Achillée millefeuille • Achillea millefolium L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    167

Aigremoine • Agrimonia eupatoria L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        168

Ail des ours • Allium ursinum  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              169

Alchémille • Alchemilla vulgaris L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           170

Angélique • Angelica archangelica  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          171

Anis cultivé • Pimpinella anisum L.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          172

Anthéricum à fleur de lys • Anthericum liliago L.  . . . . . . . . . . . . . . . .                173

Armoise • Artemisia vulgaris L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             174

Arnica • Arnica montana L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                175

Astragale pois chiche • Astragalus cicer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 176

Aubépine • Crataegus oxyacantha L. et C. monogyna Jacq.  . . . . . . . .        177

Bardane commune • Arctium lappa L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        178

Benoîte commune • Geum urbanum L.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       179

Bleuet • Centaurea cyanus L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              180

Bouillon-blanc • Verbascum thapsus L.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       181

Bourdaine • Frangula alnus Miller . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           182

Bourrache • Borago officinalis L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            183

Bourse-à-pasteur • Capsella bursa-pastoris (L.) Medikus . . . . . . . . . .          184

Bruyère • Erica herbacea L. ( = E. carnea L. ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   185

Busserolle • Arctostaphylos uva-ursi L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       186

Camomille • Matricaria recutita L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           187

Centaurée des bois • Centaurea nemoralis Jordan . . . . . . . . . . . . . . .               188

Cerisier • Prunus cerasus L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                189

Chélidoine • Chelidonium majus L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          190

Chiendent • Agropyron repens (L.) P. Beauv.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   191

Consoude • Symphytum officinalis L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         192

Cumin des prés • Carum carvi L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            193

Dent-de-lion • Taraxacum dens leonis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        194

Epilobe • Epilobium angustifolium L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         195

Epine-vinette • Berberis vulgaris L.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          196

Euphraise • Euphrasia rostkoviana Hayne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     197

Fenouil • Fœniculum vulgare Miller . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          198

Fenugrec • Trigonella fœnum-graecum L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      199

Fleurs de foin (Photo JF Eison) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              200

Fraisier des bois • Fragaria vesca L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          201

Framboisier sauvage • Rubus idaeus L.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       202

Gaillet jaune • Galium verum L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            203

Génépis • Artemisia sp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   204

Genévrier • Juniperus communis L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          205

Gentiane jaune • Gentiana lutea L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          206

Germandrée petit-chêne • Teucrium chamaedrys L. . . . . . . . . . . . . . .              207

Houblon • Humulus lupulus L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              208

Impératoire • Peucedanum ostruthium (L.) Koch  . . . . . . . . . . . . . . . .                209
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Iva Achillea erba-rotta All. (=A. moschata Wulfen) . . . . . . . . . . . . . . .               210

Joubarbe des toits • Sempervivum tectorum L. . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  211

Lamier blanc et rose • Lamium album L. et L. purpureum L. . . . . . . . .        212

Lichen d’Islande • Cetraria islandica L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       213

Lotier corniculé • Lotus corniculatus L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       214

Marguerite • Leucanthemum vulgare aggr.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    215

Mauve commune • Malva neglecta Wallr.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     216

Menthe poivrée • Mentha piperita L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         217

Millepertuis • Hypericum perforatum L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       218

Myrtille • Vaccinum myrtillus L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             219

Origan (marjolaine sauvage) • Origanum vulgare L. . . . . . . . . . . . . . .              220

Ortie dioïque • Urtica dioica L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 221

Pensée des champs • Viola calcarata L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       222

Pensée éperonnée • Viola calcarata L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        223

Pensée sauvage Pensée éperonnée • Viola tricolor L. . . . . . . . . . . . . .             224

Pimprenelle sanguisorbe • Sanguisorba minor Scop.  . . . . . . . . . . . . .             225

Plantain • Plantago lanceolata L. et P. major L.  . . . . . . . . . . . . . . . . .                 226

Potentille ansérine • Potentilla anserina L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     227

Prêle des champs • Equisetum arvense L.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     228

Pulmonaire • Pulmonaria officinalis L. et P. obscura Dumort.  . . . . . . .       229

Reine-des-prés • Filipendula ulmaria (L.) Maxim. . . . . . . . . . . . . . . . .                230

Romarin • Rosmarinus officinalis L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          231

Sauge • Salvia officinalis L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                232

Scabieuse succise • Succisa praemorsa (Gilib.) Aschers.  . . . . . . . . . . .           233

Serpolet (thym sauvage) • Thymus vulgaris L., . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  234

Souci • Calendula officinalis L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             235

Sureau noir • Sambucus nigra l. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            236

Sureau hièble • Sambucus ebulus L.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         237

Tanaisie • Tanacetum vulgare L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            238

Tilleul • Tilia cordata Miller et T. platyphyllos Scop.  . . . . . . . . . . . . . .              239

Trèfle blanc • Trifolium montanum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           240

Tussilage • Tussilago farfara L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              241

Valériane • Valeriana officinalis l. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           242

Verge d’or • Solidago virgaurea L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           243

Vipérine • Echium vulgare L. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               244
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Produits Germaine Cousin
Germaine et Raymond Cousin, vous proposent des produits confectionnés selon 
les recettes contenues dans ce livre, et confectionnés avec des plantes des Alpes 
suisses. Vous les trouverez dans la boutique internet germainecousin.com 

Vous y trouverez entre autres :

•	 L’alcoolat d’impératoire
•	 L’alcoolat d’astragale pois chiche
•	 L’alcoolat d’arnica
•	 Extrait lipidique d’astragale pois chiche / olive
•	 Extrait lipidique de millepertuis / olive
•	 La lotion arnica-millepertuis
•	 La crème la Totale
•	 La teinture d’ail
•	 Les cures Saison 1&2
•	 Les cures Lunes

Pour vos propres fabrications vous trouvez dans la boutique santissa.com 

Plus de 160 huiles essentielles
Plus de 40 sortes hydrolats
Plus de 20 sortes d’huiles végétales.


